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Crianças e 
privacidade: perigos 
do “sharenting”
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Você sabe o que é 
“sharenting”? 

O celular está sempre conosco e 
fotografar nossas crianças em seus 
momentos felizes é irresistível. E já 
que bastam poucos cliques para 
compartilhar essas imagens, nos 
acostumamos a deixar inúmeros 
registros dos nossos filhos nas redes. 
Porém, ao deixar essas imagens 
visíveis para qualquer um, afetamos 
a privacidade da criança e da 
família.

O termo “sharenting” (do inglês 
“share” - compartilhar e “parenting” – 
cuidado parental) se refere ao hábito 
de publicar nas redes o dia a dia de 
nossas crianças, sem restrições ou 
barreiras – e isso pode colocá-las 
em risco.
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Quais são os riscos?

— A exposição sem consentimento 
pode afetar a formação da 
identidade da criança, causar 
desconforto e até mesmo expô-la 
a escrutínio ou bullying. 

— Detalhes na foto, como ambientes 
ou uniformes escolares, podem ser 
usadas para rastrear a localização 
da criança ou para identificar 
padrões de comportamento.

— As fotos podem ser utilizadas por 
pessoas mal intencionadas para fins 
de assédio, chantagem ou até 
mesmo para criar perfis falsos. 

— Imagens de crianças, mesmo as 
mais inocentes, podem ser utilizadas 
por predadores sexuais em sites de 
pedofilia.
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Como proteger as crianças?

Pense antes de postar: antes de 
compartilhar uma foto ou vídeo, 
pense se essa imagem é realmente 
necessária e se ela protege a 
privacidade da criança ou 
adolescente. Uma dica é não postar 
imagens em que o rosto da criança é 
visível.

Respeite a privacidade da criança e 
do adolescente: evite publicar fotos 
das crianças até que elas possam 
dar seu consentimento. Ainda assim, 
exponha o mínimo.

Ajuste as configurações de 
privacidade: suas redes são abertas? 
Ajuste as configurações para que as 
fotos das crianças sejam visíveis 
apenas para seus amigos próximos. 
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Como proteger as crianças?

Crie álbuns privados: armazene 
imagens em local acessível apenas 
por você e sua família.

Ensine as crianças e jovens sobre 
segurança online: à medida que 
crescem, é importante ensiná-los 
sobre os riscos da internet e como se 
proteger.

Incentive a comunicação: deixe que 
seus filhos saibam que podem 
recorrer a você sempre que 
encontrarem algo suspeito ou 
desconfortável na internet. 
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Para saber mais: assista o vídeo da 
campanha da Deutsche Telekom 
sobre consentimento.

A Message from Ella | Without 
Consent
(o vídeo está em inglês, mas você pode 
ativar as legendas automáticas)

https://youtu.be/F4WZ_k0vUDM?si=qWUQ4t-7gUPpWpcO
https://youtu.be/F4WZ_k0vUDM?si=qWUQ4t-7gUPpWpcO
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