
Quem foi mesmo 
que disse isso?
Refletindo sobre a 
confiabilidade das fontes 
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Até que enfim 
uma boa 
notícia:
beber vinho 
ajuda a 
prevenir o 
coronavírus!
Mas… posso 
confiar nessa 
afirmação?
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Especialistas afirmam que vinho 
tinto pode ser aliado na 
prevenção ao coronavírus

Consumo de vinho 
vira nova arma contra 
o coronavírus

https://leouve.com.br/especialistas-afirmam-que-vinho-tinto-pode-ser-aliado-na-prevencao-ao-coronavirus
https://leouve.com.br/especialistas-afirmam-que-vinho-tinto-pode-ser-aliado-na-prevencao-ao-coronavirus
https://leouve.com.br/especialistas-afirmam-que-vinho-tinto-pode-ser-aliado-na-prevencao-ao-coronavirus
https://redepara.com.br/Noticia/212047/consumo-de-vinho-vira-nova-arma-contra-o-novo-coronavirus
https://redepara.com.br/Noticia/212047/consumo-de-vinho-vira-nova-arma-contra-o-novo-coronavirus
https://redepara.com.br/Noticia/212047/consumo-de-vinho-vira-nova-arma-contra-o-novo-coronavirus
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Podemos confiar 
nessa afirmação?

Quem está por trás 
dessa informação?

O autor apresenta 
evidências?

As evidências se 
sustentam?
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Quem foi que disse isso?

Um site publicou a 
afirmação...

que encontrou no site da 
Federação Espanhola de 
Enologia...

que encontrou em…?
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Onde você 
encontrou essa 
afirmação?

Uma fonte é a 
origem da 
afirmação ou 
informações 
relacionadas. 
Pode ser uma 
pessoa, um 
documento, um 
site. 

Fonte primária: registro direto 
do acontecimento por quem o 
testemunhou em primeira mão, 
documento histórico ou estudo 
científico original.

Fonte terciária: compilados de 
fontes primárias e secundárias 
(coleções, bancos de dados).

A mesma informação 
geralmente pode ser 
encontrada em várias fontes.

Fonte secundária: materiais de 
referência (dicionários, 
livros-texto e artigos) ou 
matérias jornalísticas que 
interpretam, sintetizam ou 
analisam o conteúdo original.
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Entre o falso e o verdadeiro...
“Os americanos 
pousaram na Lua em 
1969” ...

"A missão lunar de 1969 foi 
motivada muito mais pelo 
medo da Guerra Fria do que 
por curiosidade científica” ...

“Os americanos não 
pousaram na Lua em 
1969” ...

… é uma afirmação 
verdadeira. 

… é uma afirmação 
falsa. 

… pode ser uma afirmação bem 
embasada, controversa ou 
mesmo uma afirmação sem 
suporte ou evidências concretas. 

Fonte: Check, Please! Starter Course

https://www.notion.so/Check-Please-Starter-Course-ae34d043575e42828dc2964437ea4eed
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Podemos confiar 
nessa fonte?

Quem está por trás 
da informação?

Ela pode ser 
encontrada em 
outros lugares?

Qual é a fonte 
original?



"Aquecimento global é farsa 
para mascarar interesses 
geopolíticos", diz o 
climatologista Ricardo Felício

Encontrei 
informações 
contraditórias. 
E agora?

Aquecimento 
global: 7 gráficos 
que mostram em 
que ponto estamos

https://olivre.com.br/aquecimento-global-e-farsa-para-mascarar-interesses-geopoliticos-diz-o-climatologista-ricardo-felicio
https://olivre.com.br/aquecimento-global-e-farsa-para-mascarar-interesses-geopoliticos-diz-o-climatologista-ricardo-felicio
https://olivre.com.br/aquecimento-global-e-farsa-para-mascarar-interesses-geopoliticos-diz-o-climatologista-ricardo-felicio
https://olivre.com.br/aquecimento-global-e-farsa-para-mascarar-interesses-geopoliticos-diz-o-climatologista-ricardo-felicio
https://www.bbc.com/portuguese/geral-46424720
https://www.bbc.com/portuguese/geral-46424720
https://www.bbc.com/portuguese/geral-46424720
https://www.bbc.com/portuguese/geral-46424720
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Os indicadores tradicionais de confiabilidade estão 
ultrapassados.

O site é uma .org ao invés de .com? Isso não garante nada. O domínio .org é facilmente 
assegurável e não é indicação de imparcialidade.

O design do site e a linguagem são profissionais, sem erros ortográficos? Também não 
ajuda muito. Isso é fácil de conseguir com sites prontos, ferramentas de criação 
acessíveis e corretores ortográficos. 

O site é livre de anúncios? Tente outra vez. Anúncios são fontes de renda da mídia 
profissional e de articulistas independentes (em blogs e YouTube) e sua presença não 
impacta na confiabilidade da mensagem.

O site cita artigos científicos? Não é o suficiente. Nada garante que são estudos de 
qualidade ou que não são enviesados.
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O que é leitura lateral?

“Para entender um site, saia dele.”

Joel Breakstone, Stanford History Education Group
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Quatro movimentos simples para checar confiabilidade.

Pause

Olhe um pouco 
para essa 

mensagem.
  

Investigue 
a fonte 

O que você sabe 
sobre quem escreveu 

ou publicou?

Busque 
informações 

melhores  

Onde mais essa 
informação pode ser 

encontrada?

Conheça
o contexto 

Qual é a história 
completa?

Metodologia SIFT de Mike Caulfield. Fonte: Check, Please! Starter Course

https://www.notion.so/Check-Please-Starter-Course-ae34d043575e42828dc2964437ea4eed
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Ao começar a ler uma página,
pause. 

Você conhece e confia neste site ou na fonte da informação?

Se não conhece, não compartilhe ou passe adiante a 
informação. Vá para os próximos passos para tentar saber mais 
claramente o que está lendo. 

Se em algum momento se sentir perdido, ou se afastar do seu 
objetivo inicial, pause e comece de novo.

Metodologia SIFT de Mike Caulfield. Fonte: Check, Please! Starter Course

https://www.notion.so/Check-Please-Starter-Course-ae34d043575e42828dc2964437ea4eed
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Em seguida, investigue a fonte. 

Quem está dizendo isso? Quais as suas qualificações ou 
motivações? É um prêmio Nobel? Um site de teorias da 
conspiração? É alguém que pode ter uma agenda comercial ou 
política implícita?

É claro que até um prêmio Nobel pode estar enganado, e que 
organizações e empresas com interesses políticos ou comerciais 
publicam muitas informações de qualidade.

Ainda assim, antes de ler, procure conhecer melhor quem 
escreveu / publicou. Vale a pena gastar alguns segundos para 
estabelecer se a fonte em questão é confiável ou relevante, e 
até mesmo se o texto merece a sua atenção.  

Metodologia SIFT de Mike Caulfield. Fonte: Check, Please! Starter Course

https://www.notion.so/Check-Please-Starter-Course-ae34d043575e42828dc2964437ea4eed
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Busque informações melhores. 

Outra estratégia é buscar a mesma informação em outras 
fontes que você conhece e nas quais confia. 

Qual a melhor fonte de informação que você consegue 
encontrar sobre isso? Faça uma busca e escaneie os resultados. 
Tente encontrar uma cobertura mais confiável, mais 
aprofundada ou mais equilibrada. 

Melhor ainda, procure descobrir se há consenso sobre essa 
afirmação. Você não precisa concordar, mas conhecer o 
histórico e o contexto de determinada afirmação irá lhe ajudar a 
ter uma melhor avaliação.  

Metodologia SIFT de Mike Caulfield. Fonte: Check, Please! Starter Course

https://www.notion.so/Check-Please-Starter-Course-ae34d043575e42828dc2964437ea4eed
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Encontre o contexto original da 
informação. 

De forma intencional ou não, a internet pode ser um “telefone 
sem fio”. Afirmações, dados e imagens muitas vezes são 
retirados de seu contexto original e apresentados de forma 
isolada, oferecendo um recorte da realidade. Outras vezes, 
podem ter sido remixados para criar uma nova mensagem.

Elementos deixados de fora de uma imagem ou vídeo, legendas 
que não combinam com o que está na foto ou informações 
científicas superficiais são exemplos de mensagens 
descontextualizadas. Procure a informação completa. 

Metodologia SIFT de Mike Caulfield. Fonte: Check, Please! Starter Course

https://www.notion.so/Check-Please-Starter-Course-ae34d043575e42828dc2964437ea4eed
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Resumindo, é sobre reconstruir o contexto, 
muitas vezes ausente na internet.

Pergunte-se sempre:

Quem está dizendo isso?
Onde mais essa informação aparece?

Qual o contexto maior?
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