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PLANO DE AULA: Desperdicio? Nao!
Como a producgdo de midias pode ajudar a evitar o desperdicio
de alimentos na escola?

Habilidade:
Autoexpressdo e Participagdo Civica

Eixo EducaMidia:
Escrever e Participar

Tépicos: Habilidades BNCC:
Alimentacgdo, desperdicio de EIO3EO03;
alimentos EIO3EQ04:
EIO3EFOl e
EIO3EFO6.
Segmento: Duracdo sugerida:

Educacdo Infantil 6 aulas

Criancas Pequenas (pré-escola)

OBIJETIVOS

e Identificar agdes inadequadas no que se refere ao consumo e ao
desperdicio de alimentos;

e Reconhecer o desperdicio de alimentos como uma responsabilidade
social e o compromisso de todos nesta luta;

e Sensibilizar as criancas frente aos maleficios causados pelo
desperdicio e frente ao combate a fome em algumas regides;

e Incentivar o engajamento nas atividades de conscientizagdo, com
discernimento e autonomia.

e Entender o papel das midias para informagdo e engajamento da
sociedade

ATIVAGAO

Iniciar a discussdo com as criangas sobre uma das refeicdes que acontece na
escola, o almocgo: “O que gostam de comer?”, “Como é servir seu préprio
alimento por meio do autosservico?”, “Serd que tem desperdicio? E muito?
Pouco?”, “Serd que em todas as turmas é igual?” A partir das observagoes
que surgem nesta etapa seguiremos para o desenvolvimento da proposta.

DESENVOLVIMENTO

Etapa 1: Investigacdo do desperdicio.
Observagdo do hordrio de almogo e registros por meio de fotografia.

e A professora e as criangas do projeto v@o acompanhar o almogo e
observar o que acontece em todas as etapas, voltando sempre &
questdo motivadora “Serd que hd desperdicio?”

e Ainda durante a atividade, as criancas serdo convidadas a registrar a
atividade de alimentagdo (almogo) por meio de fotografia, tendo
como foco o desperdicio.

Etapa 2: Andlise das fotografias, discussdo sobre as descobertas /




curiosidades

As criangas ir@o falar sobre as fotografias que registraram e por que
aquela cena chamou a atengdo;

Os pequenos serdo convidados a falar de suas impressdes em
relagdo ao seu registro e ao dos colegas, além do sentimento de ter
acompanhado o almoco nas diferentes turmas, suas descobertas e
curiosidades (“O que vocé descobriu de novo?”, “O que gostaria de
saber mais?”).

Etapa 3: Pesquisa e apreciacdo de videos sobre desperdicio.

A partir das curiosidades e descobertas da etapa anterior, as
criancas serdo motivadas a pesquisar, junto com a professora,
assistindo videos que falam sobre o desperdicio (professora faz
curadoria de recursos).

Durante a exibicdo de cada video, a professora questionard como as
criangas estdo se sentindo e o que traz este sentimento ao assistir o
video.

Apds a apreciacdo, as criangas serdo instigadas a conversar e refletir
sobre: “Por que ndo podemos desperdicar os alimentos?”, “O que
causa o desperdicio?”, “Para onde vdo os alimentos que jogamos
fora?”

Etapa 4: Planejamento da intervencdo e escrita do roteiro do recurso

As criangas serdo chamadas a dar ideias de como poderiamos falar
sobre o combate ao desperdicio durante o almoco sem interferir no
tempo da atividade;

Com a hipdtese de escolha ser a produgdo de podcast (que causaria
menor impacto ao trabalho dos educadores que acompanham o
almocgo), os pequenos serdo motivados a comentar o que serida
importante transmitir para as outras criangas (“O que vamos falar
para as criangas?”);

Apds elencar o que vai ser falado, o grupo poderd decidir se também
haverd musicas, entrevistas e quem fard a apresentagdo,
encerramento, chamada das musicas e registro das gravagoes
(fotografia) e a duragdo do podcast.

Todas as decisdes serdo anotadas pela professora que, ao final,
retoma as decisdes com as criancas, fechando o roteiro.

Etapa 5: Producgdo do recurso mididtico (podcast)

Apds elencar os assuntos, a dindmica e o papel de cada crianca do
grupo na etapa anterior, comecam as gravagoes. No roteiro hd
apenas o tema da fala citada pela crianga. Na gravagdo do dudio a
fala serd espontdnea, de acordo com as aprendizagens que os
pequenos tiveram durante esta trajetdria. Na apresentacdo a crianga
falard sobre o tema tratado, apresentard o grupo, os colegas. Na
sequéncia, a préxima crianga fala sobre o tema. Em caso de uso de
cangdes, uma das criancas faz as chamadas e outra realiza o
encerramento, despedindo-se dos ouvintes e reforcando o tema.

Para a edicdo do recurso, a professora, com o apoio das criancas,
pode desenhar cada etapa da produgdo gravada (primeira crianga




apresentando, segunda crianca falando do tema, terceira crianga
fazendo chamada das musicas e a quarta crianca encerrando o
podcast), como num storyboard (construgdo grdfica que revela
quadro a quadro o conteddo de um material audiovisual), assim as
criangas terdo a visdo da sequéncia do que foi gravado e como ficard
apos a montagem.

e A professora, tendo o apoio do desenho criado no item anterior,
realizard a edicdo dos dudios, apresentando para o grupo antes da
veiculagdo, para apreciagdo e avaliagdo (“Serd que as criancas vdo
gostar?”, “Entenderdo a mensagem que queremos transmitir?”).

e Levando em consideracdo que o momento de alimentagdo tem
duracdo de 20 minutos e, dentro deste tempo, é realizado o
autosservico (as criangas se servem sozinhas), o podcast terd
duracdo de 10 minutos.

Etapa 6: veiculagdo
Veiculacdo do recurso durante o almoco de cada turma (5 turmas) e conversa
com as criangas

Etapa 7: avaliacdo dos resultados

Nova visita, conversa com as criangas, professores e demais educadores
envolvidos na atividade (cozinha, limpeza, quadro de apoio, gestdo) e
avaliagdo dos resultados.

A transicdo para cada etapa serd sempre motivada pela curiosidade das
criangas. Partindo de suas curiosidades e gosto por interagir com os vdrios
segmentos da escola, serd dado incentivo ao engajamento numa causa
importante ndo somente dentro da escola, mas para a vida.

Para o desenvolvimento das atividades serdo realizadas rodas de
conversa, registros por meio de fotografia, pesquisa e apreciagdo de videos
sobre os impactos do desperdicio, para que as criancas possam refletir e
encontrar a melhor solucdo para o roteiro do recurso, de forma a ajudar na
solugdo do problema de forma autébnoma, ndo somente durante a
intervencdo, mas no cotidiano.

A atividade serd desenvolvida em um grupo com seis criangas de 5/6 anos
de idade.

Utilizaremos mdquina fotogrdfica ou celular (registros iniciais e percurso
do projeto), computador (pesquisa de imagens e apreciagdo dos videos),
celular (gravacdo do podcast) e ldpis de cor, folhas diversas para avaliagdo
das criangas e roteiro.

FECHAMENTO

Para fechar a atividade, as criancas serdo convidadas a realizar uma
avaliagdo por meio de desenhos, e poderdo elaborar um cartaz coletivo para
ser exposto na escola, com orientacdes contra o desperdicio, tendo a
professora como escriba.

MATERIAIS PARA A AULA

- Fotografias registradas por as criancas;
- Videos:




O Desperdicio do Planeta - WWF Brasil
Desperdicio de alimentos - Instituto Akatu
Alimentos - Globo Natureza

- Pesquisa coletiva de imagens sobre desperdicio

PARA EXPLORAR MAIS

Para aprofundar a aula, a sugestdo &, a partir das informacdes obtidas e o
processo da intervengdo, realizar uma reportagem incluindo a acdo feita
durante o periodo de cada almogo, entrevistas com as funciondrias da
cozinha (falando sobre a preparacdo e a importéincia da boa alimentacdo),
da limpeza (quantidade de alimento desperdicado) e professores (como é
realizada o orientagdo junto ds criangas). A reportagem pode ser
compartilhada com as familias, nas redes sociais oficiais da escola.

A proposta também pode ser estendida num projeto maior, em sala de
aula, em que as criangas podem acompanhar a preparacdo de alimentos,
cultivar pequenas hortas, construir coletivamente composteiras e criar
campanhas contra o desperdicio de alimentos, valorizar uma alimentagdo de
qualidade, entre outros.
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https://youtu.be/IN7JB0GtzHc
https://youtu.be/eLq3GzSDnZc
https://youtu.be/nCZq6oUDbGo
http://www.educamidia.org.br/

