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1. A ciéncia por tras do mito: como funciona o corpo de Usain Bolt
quando corre os 100 m

A ciéncia por tras do mito: como funciona corpo de ... - BBC
https:/fwww bbc.com » portuguese » geral-37084886 «

15 de ago de 2016 - A BBC convidou um respeitado médico para acompanhar a final dos 100
metros rasos e analisar 0s movimentos de Usain Bolt: assim se move
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https://www.bbc.com/portuguese/geral-37084886
https://www.bbc.com/portuguese/geral-37084886

2. O menino que aprendeu a voar

CINEfest

PORTE

O MENINO QUE APRENDEU A VOAR

3. Instagram - Usain Bolt
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https://www.cineesporte.com/filme/o-menino-que-aprendeu-a-voar/
https://www.instagram.com/usainbolt/?hl=pt-br

4. Vida saudavel - comer bem e se exercitar, é sé comecar

Que tal colocar uma

ATIVIDADE FISICA

seu dia-a-dia?

5. Usain Bolt ja chegou ao Japao para a Olimpiada de 2020

Usain Bolt ja chegou ao Japao para a Toquio 2020

n

wincio fechado por Google

Usain Bolt, o homem mais rdpido do mundo e que ganhou trés medalhas de ourc na Rio
2016, no revezamento 4 x 100m, 100m masculine e 200m masculino, chegou no Japdo no
comego dessa tarde para as Olimpiadas de Toquio, que acontecerdo apenas em 2020, Bolt
disse que havia marcado com os outros atletas, mas acabou chegando um pouco antes da

hora.

"0s outros atletas e eu conversdvameos apds a ceriménia de encerramento da Rio 2016 que
J& estdvamos ansiosos para nos vermos de novo em Toquio. Marcamos de nos encontrar
aqui, mas acabe: chegando primeiro. J& estou acostumado” disse ele,


http://www.saude.mg.gov.br/vida-saudavel-alimentacao-e-atividade-fisica
https://www.sensacionalista.com.br/2016/08/22/usain-bolt-ja-chegou-ao-japao-para-a-toquio-2020/

6. Wikipedia - Usain Bolt
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Qrigem: Wikipédia, a enciclopédia livre

Usain St. Leo Bolt, OJ, OD (Trelawny, 21 de agosto de 1986) € um ex-velocista jamaicano multicampedo olimpico & mundial nessa modalidade. Depois
de deixar o atletismo, passou a atuar também coma jogador de futebol "*= ' Em janairo de 2019 decidiu abandonar também a carreira de futebolista 1 £
0 unico atleta na histéria a tornar-se tricampe&o em duas modalidades de pista em Jogos Olimpicos de forma consecutiva (100 metros rasos e 200 metros
rasos) e bicampe&o também de forma consacutiva na modalidade revezamanto 4 x 100 matros ("= 21 E também o tinico atleta a conquistar oito medalhas
de ouro em provas de velocidade, sendo dez vezes campedo mundial

E considerado o homem mais rapido do mundo, e suas conquistas no atletismo o fizeram ser chamado de Lightning Bolt (reldmpago, raio) pela imprensa
internacional. Entre os muitos prémios que ja recebeu, tem comeo mais expressivos os de Atleta do Ano da |AAF e o Laureus World Sportsman of the Year,
que recebeu por quatro vezes. Entre as honrarias que recebeu fora do atletismo estéo a (OJ) Ordem da Jamaica e a (OD) Crdem de Distinc8o, outorgadas
pelo governo do seu pais.

O mais bem pago atleta da histéria do atletismo recebendo de acordo com a Forbes 20,3 milhdes de délares por ano,!*! ele é considerado por Jacques
Rogge, ex-presidente do Comité Olimpico Internacional, por especialistas e por ex-atletas, como uma lenda viva & o maior velocista de todos os

tempos. BIEIT
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Mome completo
Apelido
Modalidade
Mascimento

Usain Bolt

campedo olimpico

Bolt na Rio 2016
Usain St. Leo Bolt
Lightning Bolt (Raio Bolt)
100 m, 200 m
21 de agosto de



https://pt.wikipedia.org/wiki/Usain_Bolt

