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Não tem autor? 
Não compartilhe!!
Se a informação 

é anônima ou não vem 
de fonte confiável, 
não compartilhe! 

Parece 
suspeito? Faça 

uma busca.
Procure as palavras- 

chave ou parte 
do título + ‘falso’ 

ou ‘fake’.

Use o bom senso!
É ultrajante? 

Faz você ficar zangado? 
Parece estranho ou mesmo 

bizarro? Provavelmente 
estão tentando 
manipular você.

Não compartilhe!

Fique esperto!
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Pratique o ceticismo saudável.

“Epa! Peraí, o quê?!”

A informação 
causou em você 
choque, surpresa 

ou raiva?

Pause! Não 
passe adiante 

ainda.

Dedique um 
momento para 

investigar a 
informação.

Erin Gibson / TEDx
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Quatro movimentos simples para checar a informação.

Pause

Olhe um pouco 
para essa 

mensagem.
  

Investigue 
a fonte 

O que você sabe 
sobre quem 
escreveu ou 

publicou?

Busque 
informações 

mais completas  

Onde mais essa 
informação pode ser 

encontrada?

Conheça
o contexto 

Qual é a história 
completa?

Metodologia SIFT / Mike Caulfield
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Ao começar a ler uma página,
pause. 

Você conhece e confia neste site ou na fonte da informação?

Se não conhece, não compartilhe ou passe adiante a 
informação. Vá para os próximos passos para tentar saber 
mais claramente o que está lendo. 

Se em algum momento se sentir perdido, ou se afastar do seu 
objetivo inicial, pause e comece de novo.

Metodologia SIFT / Mike Caulfield
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Em seguida, investigue a fonte. 

Quem está dizendo isso? Quais as suas qualificações ou 
motivações? É um prêmio Nobel? Um site de teorias da 
conspiração? É alguém que pode ter uma agenda comercial 
ou política implícita?

É claro que até um prêmio Nobel pode estar enganado, e que 
organizações e empresas com interesses políticos ou 
comerciais publicam muitas informações de qualidade.

Ainda assim, antes de ler, procure conhecer melhor quem 
escreveu / publicou. Vale a pena gastar alguns segundos 
para estabelecer se a fonte em questão é confiável ou 
relevante, e até mesmo se o texto merece a sua atenção.  

Metodologia SIFT / Mike Caulfield
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Busque informações melhores. 

Outra estratégia é buscar a mesma informação em outras 
fontes que você conhece e nas quais confia. 

Qual a melhor fonte de informação que você consegue 
encontrar sobre isso? Faça uma busca e escaneie os 
resultados. Tente encontrar uma cobertura mais confiável, 
mais aprofundada ou mais equilibrada. 

Melhor ainda, procure descobrir se há consenso sobre essa 
afirmação. Você não precisa concordar, mas conhecer o 
histórico e o contexto de determinada afirmação irá lhe 
ajudar a ter uma melhor avaliação.  

Metodologia SIFT / Mike Caulfield
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Encontre o contexto original da 
informação. 

De forma intencional ou não, a internet pode ser um “telefone 
sem fio”. Afirmações, dados e imagens muitas vezes são 
retirados de seu contexto original e apresentados de forma 
isolada, oferecendo um recorte da realidade. Outras vezes, 
podem ter sido remixados para criar uma nova mensagem.

Elementos deixados de fora de uma imagem ou vídeo, 
legendas que não combinam com o que está na foto ou 
informações científicas superficiais são exemplos de 
mensagens descontextualizadas. Procure a informação 
completa. 

Metodologia SIFT / Mike Caulfield
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Os fatos se 
sustentam?

6 perguntas para analisar se um texto de mídia é confiável

E.S.C.A.P.E. Junk News / NewseumEd

Quem criou isto, 
e posso confiar 
nesta fonte?

Qual é a história 
maior?

Para quem 
isto foi criado?

Por que 
isto foi criado?

Como esta infor- 
mação está 
sendo 
apresentada?
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